
 

 
 

 ٢٠٢٥ڕێکخستنەکان بۆ مانگی ڕەمەزانی 

ی ئازار بەردەوام بێت. ئاواتەخوازین پشتگیری سەرجەم خوێندکارەکانمان بکەین ئەوانەی بەڕۆژوون  ٣٠ی شوبات تا  ٢٨بڕیارە مانگی ڕەمەزان لە نێوان ئێوارەی  

 و ڕێکخستنەکانی ئەم کارە لە خوارەوە نیشان دراوە؛ 

 

 نانخواردنی نیوەڕۆڕێکخستنی کاتی 

( و  1)نیوەڕۆ    E4  ئەو کچانەی کە بەڕۆژوون و دەیانەوێت لە کاتی نانخواردنی نیوەڕۆدا خۆیان لە هۆڵەکانی خواردن بەدوور بگرن دەتوانن سوود لە ژوورەکانی

E4  و E5 (Lunch 2)  لەEmmeline    وەربگرن کە بۆ ئەم مەبەستە تەرخانکراون. هەروەها کچان هەموویان لە هۆڵەکانی خواردن بەخێرهاتن دەکرێن ئەگەرپێیان

اکی قوتابخانەی  باشە. ئاو و خواردنێکی سناک لە هۆڵەکانی خواردن لە کۆتایی ڕۆژدا بەردەست دەبێت بۆ ئەو خوێندکارانەی کە بەڕۆژوون وشایستەی ژەمە خۆر

 مبەرن. بێ بەرا

 

 نوێژی پاشنیوەڕۆ

و ئەنجام بدرێت پێش   ئێمە ئاگادارین کە نوێژ کردن لە دەوروبەری کاتەکانی نوێژدا ڕێگەپێدراوە بەو مانایەیە کە نوێژی پاشنیوەڕۆ پێویست ناکات تەواو بکرێت

هەمووڕۆژێک بۆ نوێژکردن     E5  ی پاشنیوەڕۆ لە هیچ کاتێکدا. لەبەر ئەوەی هەندێک لە کچەکانمان هەندێک مەودا دەڕۆن بۆ ئەوەی بگەنە لای ئێمە ٣کاتژمێر  

ئە دەتوانن  نوێژ بهێنن  دەیانەوێت دووگووردی  ئەو کچانەی کە  بەجێبهێڵن.  قوتابخانە  تا کۆتایی ڕۆژەکە پێش ئەوەی کچەکان  دەبێت  لە  بەردەستە  و    E5وە بکەن 
 هەڵدەگیرێت. 

 

PE و وەرزش 

و وەرزش بەردەوام دەبێت و چاوەڕوان دەکرێت کچان بەشداری بکەن. هەڵبژاردەی ئەو وەرزشانەی کە کەمتر ماندووکەرن   PEلە ماوەی جەژنی ڕەمەزاندا وانەی  

 بۆ کچانی بەڕۆژوو بەردەست دەبن.

 

 مووزیک

دەبێت وەک ئاسایی لە مانگی ڕەمەزاندا ڕێگە بە خوێندکاران دەدرێت گوێ لە مۆسیقا بگرن ئەگەر بۆ مەبەستی خوێندنی پەروەردەیی بێت بۆیە وانەکانی مۆسیقا  

 بەردەوام بن. 

 

 تاقیکردنەوە و هەڵسەنگاندنەکان 

لە ماوەی نێوان ئێستا و جەژنی    ١١لە کاتێکدا لە مانگی ڕەمەزاندا هیچ تاقیکردنەوەیەکی دەرەکی نییە، بەڵام ژمارەیەکی کەم هەڵسەنگاندن بەڕێوە دەچێت بۆ پۆلی  

ئەو   ئیستەر.  ئامادەکاری  جەژنی  گرنگی  بەشێکی  ئەمانە  ئەوەی  لەبەر  بدەن  ئەنجام  هەمووی  هەڵسەنگاندنانە  ئەم  دەبێت  هەر  بەڕۆژوون  کە  خوێندکارانەی 

 تاقیکردنەوەکانیانن. 

اتوو و خوێندنەکانیان  بەهۆی گرنگی هەڵسەنگاندنەکان بۆ خوێندنی داهاتوو و ئاسۆی پیشەیی، ئەو کچانەی کە هەڵسانگاندنەکان ئەنجام دەدەن پێویستە بە جددی داه

ونی ڕەمەزان لەمساڵدا. پێویستە کچان لەبەرچاو بگرن، لە ژێر ڕۆشنایی ئەزموونەکانی پێشوویان بۆ مانگی ڕەمەزان دەتوانن بڕیار بدەن لەسەر چۆنیەتی بەڕێوەچو

 و خێزانەکانیان ئاگادار بن لە وەی کە ئیسلام داوایان لێ ناکات کە داهاتوویان بخەنە مەترسییەوە.

لە قوتابخانەکان لە پشووی جەژنی ئیستەردا ئەنجام دەدرێن و لە بەرژەوەندیدایە کە خوێندکاران ئامادەبن. ئێمە هیچ    ١٣و    ١١هەروەها وانەکانی پێداچوونەوەی پۆلی  

 ە لەگەڵ خێزانەکانیان بەسەر بەرن. وانەیەک لەو ڕۆژانەدا دانانێن کە جەژنی لێ دەکەوێتەوە لەبەر ئەوەی تێدەگەین کە خوێندکاران حەز دەکەن ئەو ڕۆژان

 

 پاراستن و تەندروستی 

ا پرسیار لە خێزانەکان  قوتابخانە ئاگادارە کە بڕیاری بەڕۆژووبوون لەلایەن تاک و خێزانەوە دەدرێت، بۆیە وا گریمانە ناکەین کە قوتابی بەڕۆژوو بێت و هەروەه

رکەوت ئێمە پرسیار دەکەین کە ئایا  و خوێندکاران ناکەین لەم بارەیەوە. بەڵام ئەگەر خوێندکارێک بە تەندروستیەکی نەخۆشەوە یان بە وشکبوونەوەی جەستە دە

تی ونەخۆشیان ئەوان بەڕۆژوون چونکە ئەمە پرسێکی گرنگی تەندرووستی و سەلامەتی دەبێت. ئامۆژگاریمان بۆ کراوە کەئەو خوێندکارانەی کە کێشەی تەندروس
و پێشکەش دەکەین لەو حاڵەتانەی کە گونجاوە. ئامۆژگاریمان ئەوەیە  هەیە دەتوانن بە شێوەیەکی کاتی ڕۆژوویان بشکێنن ئەگەر ئەمە باریان باش بکات بۆیە ئێمە ئا

 کە ئەو کاتەی بەڕۆژووبوون لەدەستچوو بەهۆی نەخۆشیەوە دەتوانرێت دواتر قەرەبوو بکرێتەوە کاتێک خوێندکارەکە چاک دەبێتەوە. 

دڵنیای دەدات لەوەی کە  پێویستە ئەو خوێندکارانەمان کە لە مانگی ڕەمەزاندا بەڕۆژوون، پێویستە تا دەتوانرێت هانبدرێن بۆ ئەوەی پاشیوەکەیان بکەن چونکە ئەمە

رێژایی ڕۆژی خوێندن. ئەمە بە تایبەتی بۆ ماددە خۆراکییە سەرەکییەکان و ئاویان پێ دەبەخشێت کە پێویستیان پێی دەبێت بۆ ئەوەی بە باشترین شێوە کاربکەن بە د

 ئەو خوێندکارانەی کە بەشدارن لە هەڵسەنگاندنەکاندا. 

 

 رۆژووی کارمەندەکان 

ی ئازاردا بەشداری کچان دەکەن لە ڕۆژووەکەیاندا بۆ ئەوەی بتوانین پشتگیری نیشان بدەین و زیاتر تێ  ٣ئەمساڵ ژمارەیەک لە ستافەکەمان لە ڕۆژی دووشەممە  

 بگەین لەوەی کە ڕۆژوو گرتن چۆنە. 

 

 


